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05. u. 19.12. 15:00 - 17:00 Näh - Café mit Sabine Ulbrich, alle 14 Tage, Infos unter 
05442-803915

19.12. ab 15:00 Rechtsberatung Anmeldung erforderlich unter 05442-629,
jeden 3. Montag im Monat

12.12. 14:30 - 16:00 Freies Malen für Kinder
6 - 9 Jahre 

Anm. erforderl., Kosten 3,50€ inkl. 1 Getränk
alle 14 Tage (nicht in den Ferien)

nicht im Dez. 20:00 Elterngesprächskreis
Tipps und Tricks für den Erziehungsalltag

mit Katrin Thiermann, (Frühförderung der Lebenshil-
fe) Kosten 2,50 €, jeden 1. Montag im Monat

15:00 - 17:00

   

Begleitete Krabbelgruppe
für Babies von 7-12 Monaten

jeweils mit Katrin Thiermann, (Frühförderung der 
Lebenshilfe) Kosten 4,00 €, inkl. 1 Getränk
Informationen unter 05442 803915

wöchentlich 15:00 - 17:00 Beratung zur ambulanten Pflege  Yvonne Mittendorf, Sozialstation Barnstorf
Anmeldung unter 05442 3797

07.12. 10:00 - 12:00 Treffen der Senioren-
begleiterInnen

Infos Carsten Tellbach Tel. 05442-803915, 
alle 2 Monate

14.12. 15:00 - 17:00 Interkulturelles Frauencafé
LIRI

jed. Monat  am 2. Mittwoch

wöchentlich 15.00 - 17.00 Begleitete Bewegungsspiele 
für Kinder von 24 - 36 Mon.

mit Katrin Thiermann, spielerisch wichtige Bewe-
gungsabläufe kennen lernen, Kosten 4,00 € inkl. 1 
Getränk

14.12. 15:00 - 17:00 Beratung in sozialen 
Angelegenheiten

Informationen 05442 803915, Diakonisches Werk 
05441-987910

 

wöchentlich 09:00 - 11:00  Seniorenfrühstück in Kooperation mit der Sozialstation

15.12. 13:30 - 17:00 Schuldnerberatung mit Alexander Kiseljow, Schuldnerhilfe Nds. e.V. 
Sulingen, Anmeldungen unter 04271-3750, jed. 3. 
Donnerstag im Monat

wöchentlich 17:00 - 17:45 Blockflötengruppe Anfänger Der Kostenbeitrag richtet sich nach der 
Teilnehmerzahl. Anmeldung unter 05442-803915
Informationen Frau Noß, 05441-984388

14:30 - 16:30 Gesundheitstreff mit Barbara Dunger, jed. Monat  am 
Thema: jap. Heilströme ( geschlossene Gruppe)

2. Donnerstag 

Ernährungsberatung u.-therapie
bei Krebs-  u.a. Erkrankungen

jed. 1. u. 3. Do im Monat in den Räumen der 
Krebsberatungsstelle IGEL e.V. Information und 
Termine bei Nicole Wichmann 04241 922434

08.12. 17:00 - 18:00 Rentenberatung mit Jürgen Gläser, jed. Monat  am 2. Donnerstag

ab 18:00 Kochen für Männer Infos und Anmeldung unter 05442-803915

15.12. 19:30 - 21:00 LESEKREIS Infos in der Buchhandlung Seitenwind,
 05442-991337, jeden 3. Donnerstag im Monat

wöchentlich 16:45 - 17:30
17:30 - 18:00

Blockflötengruppe Fortgeschrittene I
Blockflötengruppe Fortgeschrittene II

 Der Kostenbeitrag richtet sich nach der 
Teilnehmerzahl. Anmeldung unter 05442-803915
Informationen Frau Noß, 05441-984388

16.12. 15:00 - 17:00 Plattdeutscher Nachmittag jeden 3. Freitag im Monat, Anmeldung erbeten 
05442-803915

wöchentlich 18:00 - 20:00 Afrikanisches Trommeln mit Osun Seyl, Kosten 5 €

09. u. 23.12. 15:00 - 18:00 Fahrradschuppen Reparaturen am Fahrrad mit Unterstützung selber 
machen, Kosten 3€  + evtl. Material

23.12. 15:00 - 17:00 Wollcafé jed. 4. Freitag im Monat, Kosten 2€,
Anmeldung erbeten unter 05442-803915

Freitag

Donnerstag

Dienstag

Montag
Wann Was info

Dezember 2011

Mittwoch

wöchentlich

08.12..

01. u. 15.12.



Datum Uhrzeit

Freitag,
02.12.2011

15:00 - 16:30 Handynutzung leicht 
gemacht

Einführung zur Nutzung eines Handys - für alle 
Generationen- Kosten 3,00 € - Anmeldung erforderlich 
unter 05442 803915

Dienstag,
13.12.2011

20:00 - 22:00 IGEL- Stammtisch Austausch für alle IGEL - Interessierten
Ansprechpartnerin Sabine Duever

Donnerstag, 
15.12.2011

14:30 - 16:30 Keksebacken für kids
von 5 - 10 Jahren

Kostenbeitrag 3,50 € inkl. Getränke und Keksproben zum 
mitnehmen. Anmeldung erforderlich unter 05442/803915

Donnerstag, 
15.12.2011

18:00 - 19:30 Gruppenberatung zur 
Patientenverfügung

Sabine Düver berät zur Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfügung, kostenlos (Spenden erbeten)
Anmeldung erforderlich unter 05442/803915

Zusätzliche Angebote im Dezember 2011
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